
Hur mycket påverkar ett träns? 

Föreställ dig att gå en promenad i ett par skor som är för små – eller att bära glasögon som 

trycker bakom öronen. Det är inte bara obekvämt, utan kan också påverka hur du rör dig och 

till och med ditt humör. På samma sätt kan ett träns som utövar ett konstant, onödigt tryck 

mot hästens nacke få konsekvenser för hästen som helhet. 

Muskler och konstant tryck – varför är det viktigt? 

Smärta och obehag 

Om en muskel ständigt utsätts för tryck eller tänjs för mycket, kan det leda till smärta. Det är 

som att ha ett gummiband som är spänt för hårt – till slut blir det obekvämt. Musklerna kan bli 

ömma, vilket i sin tur påverkar hästens rörelseförmåga. 

Försämrad blodcirkulation 

Ett konstant tryck minskar blodflödet till musklerna. Då får de inte tillräckligt med syre och 

näring, vilket kan leda till trötthet och svaghet. Tänk på det som att försöka köra en bil utan 

bränsle – den kommer inte att fungera optimalt. 

Muskelspänningar 

När muskler utsätts för ihållande tryck blir de spända och stela. Detta kan skapa en ond cirkel 

där spänningen leder till mer obehag, vilket gör att musklerna drar ihop sig ännu mer för att 

skydda sig. Resultatet kan bli kroniska muskelspänningar eller kramp. 

Skador 

Med tiden kan konstant tryck orsaka allvarligare skador, som sträckningar eller bristningar i 

muskelfibrerna. Det är som att trycka för hårt på en ballong – till slut spricker den. Sådana 

skador kan kräva lång återhämtning och påverka hästens prestation negativt. 

Påverkad rörelse 

Tryck mot muskler och leder kan också försämra hästens rörelsemönster. Hästen kan bli stel, 

orörlig och få svårare att röra sig naturligt. Det är lite som att bära en för tung ryggsäck – 

kroppen kompenserar, och rörelserna blir mindre fria. 

Facialisnerven – känslighet i hästens ansikte 

Hästens ansikte är fullt av känsliga områden kopplade till facialisnerven (den sjunde 

kranialnerven). Den styr inte bara ansiktsmusklerna utan påverkar också hästens förmåga att 

uttrycka känslor och uppleva smak. Om ett träns utövar tryck på detta område kan det 

begränsa hästens ansiktsrörelser, orsaka smärta och påverka både humör och samarbetsvilja. 

En häst som ständigt upplever obehag kan aldrig prestera sitt bästa. 

 



Nackligamentet – en central del i hästens rörelse 

Det så kallade nackligamentet (nuchal ligament) sträcker sig från området bakom öronen och 

längs nacken. Det hjälper till att stabilisera huvudet och upprätthålla balansen vid rörelse. Om 

tränset trycker på detta område kan det skapa spänningar som hindrar hästen från att röra sig 

fritt. Dessa spänningar kan även sprida sig ned i kroppen och orsaka problem i höfter och 

bakben. 

Anatomiskt korrekt utrustning 

När vi väljer utrustning till våra hästar är det viktigt att tänka på anatomin. Många produkter 

marknadsförs som prestationshöjande, men ofta saknas vetenskaplig grund. Träns bör vara 

utformade för att minimera tryck på känsliga områden runt nacke och ansikte. Genom att välja 

utrustning som är designad med hästens välbefinnande i fokus hjälper vi inte bara hästen att 

prestera bättre – vi förebygger också långsiktiga skador. 

Att förstå hur konstant tryck påverkar hästens hälsa och välbefinnande är avgörande för att 

förbättra deras livskvalitet. 

Genom att investera i rätt utrustning kan vi göra en stor skillnad för våra hästars prestation 

och allmänna trivsel. 

Våra hästar förtjänar det bästa! 


